QUEL EST VOTRE PROFIL HORMONAL ?

Profil hyper-androgénique

Déséquilibre hormonal avec une production accrue d’androgenes (hormones
masculines)

Vous reconnaissez-vous dans ces symptomes ?

+ Vous souffrez de pilosité excessive dans certaines zones
(menton, cou, ventre ou dos)

+ Vous perdez vos cheveux progressivement
+ Vous souffrez d’acné persistant / Peau grasse sur le visage

Signes de masculinisation (voix grave, diminution des
seins)

+ Transpiration trés odorante

+ Hypothyroidie

Comment équilibrer ce profil ?
Faire un bilan hormonal sanguin complet.

Si vous étes sous pilule contraceptive ou sous stérilet hormonal, vérifiez qu’ils vous
conviennent bien, car ils contiennent des progestatifs (le 1évonorgestrel) qui peuvent
induire des symptomes d’hyperandrogénie chez certaines femmes.
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